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HENKILÖKOHTAINEN MUUTOSSUUNNITELMA 

 

 

Mitkä kolme asiaa haluan säilyttää / pitää ennallaan elämässäni: 

1.___________________________________________________________ 

2. ___________________________________________________________ 

3.___________________________________________________________ 

 

 

Mitkä kolme asiaa haluan muuttaa elämässäni: 

1.___________________________________________________________ 

2.___________________________________________________________ 

3.___________________________________________________________ 

 

Mitkä asiat estävät muutosta: 

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________ 


