SANATON VIESTINTA -HARJOITUS

e Puhu vakuuttavalla ja selkealla aanella
e Luo katsekontakti
e Usko, ettd sinulla on oikeus asettaa omat rajasi

e Yrita hyvaksya tunteesi

EN HALUA -HARJOITUS

Pyyda asiakasta toistaman daneen seuraavia hokemia jos hanella ei ole
omia sanoja tassa tilanteessa;

e "Eionainaeil”
e "Kiitos eil En halua!”
e ”Otan vastuuta....”

e ”Haluan etta sina otat vastuun....”
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