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PÄÄTÖSTASAPAINOHARJOITUS 
 

 
 

Pelaamisen jatkamisen          Pelaamisen lopettamisen 
myönteiset seuraukset          myönteiset seuraukset 
lyhyellä ja pitkällä aikavälillä          lyhyellä ja pitkällä aikavälillä 
    

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Pelaamisen jatkamisen                     Pelaamisen lopettamisen 
kielteiset seuraukset         Kielteiset seuraukset 
lyhyellä ja pitkällä aikavälillä        lyhyellä ja pitkällä aikavälillä 
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