PELAAJAN TURVAKARTTA

Listaa jokapaivaisen elaman riskitilanteet (Sinun ei tarvitse kirjoittaa jos et
halua; ndista asioista voit puhua tydntekijan kanssa). Tee oma henkilokoh-

tainen hatasuunnitelmasi eli “turvakartta”. Turvakartta on hyva tuki
retkahduksen jo tapahduttua. Valitse itsellesi mieleinen turvaesine,
jonka voit ottaa esille riskitilanteessa. Kuljeta turvaesinetta aina mukanasi!

Minun turvakartta:

Esimerkiksi: Selvitan riidat puolisoni kanssa puhumalla enka pitamalla
mykkakoulua! Sovin hdanen kanssaan tasta jo etukateen.
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