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KATSE TULEVAISUUTEEN 

 

 

Jotta saavuttaisit muutoksen, voi olla hyvä rakentaa mielikuvia siitä, min-

kälainen tulevaisuus voisi olla muutoksen jälkeen: 

 

1. Mitä toiveita sinulla on elämäsi suhteen kun mietit tulevaisuuttasi? 

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________ 

 

2. Miten korjaisit niitä ongelmia joita sinulla juuri nyt on? 
____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________
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3. Mitä mahdollisuuksia sinulla on elämässä juuri nyt vaikuttaa ongelmiisi? 

Mitä niistä mahdollisuuksista valitset? 

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________

____________________________________________________________ 


