HENKILOKOHTAINEN TALOUDEN MUUTOSSUUNNITELMA

.

Laheinen laatii oman henkil6kohtaisen muutossuunnitelman, johon voi
itse vaikuttaa talouden ja vastuun osalta. Jos on mahdollista, han laatii
myos yhteisen sopimuksen talouskysymyksista peliriippuvaisen omaisena.
Ldheinen tekee henkilokohtaisia muutossuunnitelmia alueille, joista on
keskusteltu (seuraukset, vastuualueet, rajojen asettaminen ja talous).

Mika tai minkalainen on se muutos, jonka han haluaa kdaynnistaa? Miten
han itse muuttuu? Mika on ensimmainen askel muutoksen suuntaan? Mi-
ten se tapahtuu? Tarkein syy miksi han haluaa tatd muutosta? Mitka ovat
tarkeimmat motiivit muutoksen lapiviemiseen? Mita siita seuraa, ellei han
toteuta muutosta? Mita askelia han aikoo ottaa muutoksen totuttamisek-
si? Mita suunnitelmia hanellda on paamaaran saavuttamiseksi? Mitka ovat
ensimmaiset erityisaskeleet? Milloin? Missa? Kenen kanssa? Miten? Miten
muut voivat auttaa? Miten han voisi toimia, jotta saisi multa apua? Mitka
ovat mahdolliset esteet? Miten han pitaa kiinni tavoitteesta kun tulee es-
teita ja takapakkia? Miten ja koska han arvioi suunnitelmaa ja sen toteu-
tumista?
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