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Tutkimusaineisto

16/11/2007

tutkimuksen kohderyhma:

- 18-29-vuotiaat nuoret aikuiset, joilla on omakohtaisia
kokemuksia ongelmallisesta rahapelien pelaamisesta

tutkimusaineisto:

- 30 pelihistoriatarinaa
- 4 tarinaa tarinapyynnon kautta
. 26 tarinaa Peliriippuvuus-keskusteluyhteisosta
- 7 naisen ja 23 miehen tarinaa

- alneisto hankittu paaosin syksylla 2006
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Peliriippuvuus-yhteiso

perustettu elokuussa 2002
n. 1200 keskustelua / kirjoitusta
225 jasenta (Jjoulukuu 2006)

keskustelua peliriippuvuudesta ja omista
peliriippuvuuskokemuksista
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http://groups.msn.com/peliriippuvuus

16/11/2007

Tutkimuskysymykset

Miten peliongelma kehittyy ja etenee nuoren
kohdalla ja millaiset tekijat siihen vaikuttavat?

Millaisia taloudellisia, sosiaalisia, psyykkisia ja
fyysisia seurauksia rahapelien pelaamisella on
nuorille peliongelmaisille?

Millaisia syitad ja motiiveja nuorten pelaamiseen
lOytyy ja mita rahapeleja nuoret pelaavat?

Millaisia tulkintoja ja kokemuksia nuorilla
peliongelmaisilla on omasta pelihistoriastaan ja
mahdollisesta peliriippuvuudesta?
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Pelihistoria nuoren elamassa

Pelihistoria elamanhistorian yksi vaihe, etenee usein
prosessina, prosessin kulku yksilollista

Pelihistoriaprosessin vaiheet:

1) Pelaamisen aloittaminen

2) Pelaamisen yleistyminen

3) Pelaamisen muuttuminen ongelmalliseksi
4) Peliongelman myontaminen

5) Peliongelmasta selviytyminen

16/11/2007 Teresa Taskinen



Pelaamisen aloittaminen

rahapelien pelaaminen alkaa usein
vahitellen

tutkittavat nuoret aloittaneet pelaamisen
usein jo lapsuudessa

perheenjasenten esimerkki innostajana
aukaisevina tekijoina elamanmuutokset ja
Kriisit

pelaamisesta muodostuu helposti totuttu ja
opittu tapa
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Pelaamisen muuttuminen
ongelmalliseksi

16/11/2007

yksil6lliset syyt ja tekijat

liittyy usein elaman suuriin muutoksiin ja
ISEESI

mielihyvan tunteet ja elamykset, uskomukset ja
eparealistiset kasitykset suurista voitoista
taloudelliset ja ajankaytdlliset ongelmat
pakonomaisuus

raha menettaa merkityksensa -> vain valine
pelaamiseen
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Peliongelman myontaminen

16/11/2007

ongelman tiedostaminen ja itselleen myontaminen

sitoutuminen pelaamisen lopettamiseen, aito
motivaatio tarkea

muutos vie aikaa

alkusysays voi lahtea esim. elamanmuutoksesta
korvaava toiminta pelaamiselle

laheisille tunnustamisen ja kertomisen vaikeus
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Peliongelmasta selviytyminen

16/11/2007

orosessi pitka ja yksilollinen
opettamispaatoksen syntyminen
pelaamista estavat toimenpiteet (esim.
pelikiellot, estot pelisivuille)

aheisten tuki
retkahtaminen

avun hakeminen ja hoito (GA, terapia,
vertaistuki, laitoshoito jne.)

tulevaisuus
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Ongelmapelaamisen
valkutukset yksilon elamaan

taloudelliset vaikutukset
psyykkiset ja fyysiset vaikutukset
soslaaliset vaikutukset

-> edellisten yhteisvaikutus
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Taloudelliset vaikutukset

raha tuli usein esille tutkittavien kertomuksissa,
samoin pelirahan hankkiminen

-> erilaisia keinoja esim. pikavipit, lainaaminen,
omaisuuden myyminen, eparehelliset keinot

pelaamiseen kaytetyt rahamaarat suuria, jopa
tuhansia euroja

- vrt. suomalaisten kayttama rahamaara peleihin
keskimaarin 13€ / vko (Rahapelitutkimus 2003)
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Psyykkiset ja fyysiset vaikutukset

16/11/2007

masentuneisuus

ahdistus

hapea

syyllisyyden tunne
ruokahaluttomuus

unettomuus

itseinho

alemmuuden tunne

muutokset persoonallisuudessa
itsetuhoisuus / itsemurhayritykset
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Sosilaaliset vaikutukset

16/11/2007

valehteleminen

riitely parisuhteessa / perneesséa
ajankaytolliset ongelmat

muiden harrastusten hylkdaminen
ongelmat inmissuhteissa
syrjaytyminen

luottamuksen menettaminen

ero parisuhteessa
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Yhtelsvaikutukset

ongelmapelaaminen vaikuttaa eri
elamanalueisiin yhta aikaa

moniriippuvuus, esim. tietokonepelit & rahapelit,
alkoholi / paihteet & rahapelit

eri tekijoiden aiheuttama ongelmakierre
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Mita rahq;oelejé nuoret
pelaavat”

16/11/2007

rahapeliautomaatit suosituimpia (samoin
muiden tutkimusten mukaan)

miehet pelaavat naisia useammin erilaisia
peleja, esim. kasinopelit, veikkauspelit,
Internetpelit

Internetin rahapelit uusi rilppuvuuksia
alheuttava pelimuoto

ravi- jJa hevospelit eivat tulleet esille tassa
tutkimuksessa
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Pelaamisen syyt jJa motiivit

syyt pelaamiseen yksilollisia

raha el laheskaan aina tarkein syy
pelaamiseen

jannityksen hakeminen erityisesti nuorten
miesten kohdalla yleista

yksinaisyys -> rahapeleista seuraa ja turvaa

asten ja nuorten kohdalla kavereiden
painostus ja esimerkki

nako todellisuudesta
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Nuorten tulkintoja
pelirlippuvuudesta

16/11/2007

kasitteiden maarittely vaikeaa: peliriippuvuus
vS. ongelmapelaaminen vs. pelaaminen

nuorten tarinoissa peliriippuvuus ja
peliriippuvainen hallitsevia kasitteita

peliriippuvuuden vertaaminen muihin
rippuvuuksiin

pelaamisen nakeminen tilana
vertaistuki tarkeaa

Teresa Taskinen

17



Sukupuolten valiset erot
pelaamisessa

16/11/2007

rahapelien pelaaminen huomattavasti
suositumpaa miesten ja poikien keskuudessa

naiset ja tytot pelaavat useimmiten
rahapeliautomaatteja

syyt pelaamiseen vaihtelevat eri sukupuolilla

-> paisilla pakoa todellisuudesta, miehilla
jannityksen ja elamysten hakeminen
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Yhteenveto

peliongelma vakava ja monitasoinen ilmio
my0s nuorten keskuudessa

peliongelma kuuluu tiiviisti
ongelmapelaajanuoren elamaan ja vaikuttaa
merkittavasti elaman eri alueisiin

rahapelien pelaaminen usein
prosessinomaista

pelaaminen alkaa usein jo varhain
apsuudessa
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Ongelmapelaamisen ehkaisy

tiedon lisaaminen lapsille ja nuorille,
vanhemmille ja kasvattajille

ongelmapelaamista ehkaisevien tyokalujen ja
mallien kehittaminen -> kansainvaliset mallit
esimerkkina

tutkimuksen ja koulutuksen lisaaminen
alhe mukaan yhteiskunnalliseen keskusteluun
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