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Heratteita

® pelibuumi jyllaa, "the ultimate gambler"

® kansalaisten huoli peliongelmista kasvussa
® tietoa ja osaamista puuttuu kaikilla tasoilla

® ongelma saa kehittya pitkalle puuttumatta

® alle 18 v rahapelaaminen kiellettava lailla

® alle 15 -v pelaamisen valvonta ontuu

® ulkomaisten peliyhtididen markkinointi vahva

® el vakiintunutta hoitojarjestelmaéa/ palvelu-
ketjua

® hoitoa vahan, resursseja viela vahemman
o ..
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Peliongelmaisten maarasta

® 2007 vaestokyselyn (yli 15 v) mukaan
viimeisen vuoden aikana "ongelmia pelaami-
sensa hallinnassa" ja/tai "todennakoinen
peliriippuvuus"” (3+ SOGS -riskipistetta), osuus
n. 3% vaestosta (130.000)

® "todennakdisesti peliriippuvaisia” (5+ SOGS
riskipistetta) osuus 1% vaestosta (42 000)

® 15 - 24 -vuotiaista 3+ riskipistetta 29%,
5+ riskipistetta 3,4%
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Tiedosta hyvinvointia Saini Mustalampi

SOGS -riskipisteet

® 0O - 2 pistetta: el ongelmaa
® 3 - 4 pistetta: ongelmia pelaamisen hallinnassa

® 5 pistetta tal enemman: todennakaoisesti
peliriippuvainen
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Tiedosta hyvinvointia Saini Mustalampi

Kenen tai keiden kanssa pelasi viimeksi RAY:n rahapeliautomaatilla
n = rahapeliautomaatteja kuten videopokeri, hedelmiipell, pajazzo muualla kuin kasinolla
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Tiedosta hyvinvointia Vo P st P
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Tiedosta hyvinvointia Saini Mustalampi

Onko opettajat ja/tai muu koulun henkilésté puhunut koulussa
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Tiedosta hyvinvointia Saini Mustalampi

Kunnat ja peliongelmien hoito

® Palveluissa kohdataan peliongelmaisia: kerran viikkossa tal useammin
8%, 2-3 x/kk 5%, 1x/kk 5%, harvemmin kuin kerran/kk 27%, harvemmin
kuin kerran vuodessa 25%, ei tietoa 29%

®Kunnissa peliongelmia kasitellaan 79 % sosiaalipalveluissa, 38 %
terveyspalveluissa, nuorisoty6/-vastaanotto 3%, velkaneuvonnassa 1%

® Mita tarjotaan? Ohjausta ja neuvontaa avopalveluna 78%,
velkaneuvontaa 30%, laitoskuntoutusta 25%, ohjaus A-klinikalle 24%,
terveydenhoitopalveluja 22%

® Mita tarpeita osaamisen kehittamiseksi? Lyhytkestoista koulutusta
76%, kirjallista tietoa ongelmasta 69%, pitkékestoista koulutusta 18%

Lahde: Kuntien kaytannot ja tiedon taso rahapeliongelmaisten hoidossa,
STM/ Taloustutkimus 2006
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Tiedosta hyvinvointia Saini Mustalampi

holtopolku

www.stakes.fi/pelihaitat > hoito > hoitopolku
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http://www.stakes.fi/pelihaitat

Viime vuosina aktivoiduttu

® Sosiaalipedagogiikan saation hankkeet

® Peluurin palvelut (A-klinikkasaatio ja
Sininauhaliitto)

® A-klinikkasaation Rapeli-yhteisd/ hoitomalli
® Elama on parasta huumetta/ ehkaisyhanke

® Sosiaali- ja terveysministerio;
toimeksiantotutkimuksia

® Rahapelifoorumi, linjauksia
® Peliyhteisot; vastuullisuusohjelmien

kehittaminen
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Tiedosta hyvinvointia Saini Mustalampi

Hallitusohjelma

Hallitus aikoo ryhtya tarpeellisiin toimiin

® rahapelaamiseen liittyvien sosiaalisten
ongelmien rajoittamiseksi

® rikollisuuden torjumiseksi
® yksinoikeuden sailyttamiseksi.

Lisdksi pyritaan takaamaan, etta viranomaisilla
on riittavat voimavarat laittomaan pelitarjontaan
puuttumiseksi.
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Sosiaali- ja terveyspolititkan
strategia 2015, STM

® Peliriippuvuuden vahentaminen

® Uuden teknologian mukanaan tuomien
uusien riippuvuuksien tunnistaminen ja niiden
hoidon parantaminen

® Ehkaisevia toimia kohdennetaan niin, etta
pelaamisen aloittamisika nousee ja ongelmien
kasautuminen vahenee.

Sosiaali- ja terveysministeriolla on velvollisuus
seurata ja tutkia rahapelaamisesta aiheutuvia
haittoja

> Koordinaatioryhma

| AN VW@ 2 Sosiaali- ja terveysalan tutkimus- ja kehittamiskeskus > Stakes 22.11.2007




Koordinaatioryhma rahapeliongelmien ehkaisyyn

ja hoidon kehittamiseen, toimikausi 2007 loppuun

Tehtavat

® Valmistella ehdotukset rahapelaamiseen liittyvien
haittojen mahdollisimman tehokkaasta ehkaisysta
sosiaali- ja terveydenhuollon ndkdkulmasta

® Valmistella ehdotukset rahapeliongelmaisten palvelujen ja
hoidon jarjestamiseen liittyvista toimenpiteista erityisesti
sosiaali- ja terveysministerion hallinnonalalla

® Raportoida rahapelaamiseen liittyvista haitoista sosiaali-
ja terveydenhuollon nakokulmasta

® Tehda ehdotukset tavasta, jolla ehdotusten toteutumista
seurataan.
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Tiedosta hyvinvointia Saini Mustalampi

Stakesin rooll (1 tutkija, 1 kehittaja)

® tutkii rahapelikayttaytymista ja -haittoja seka
rahapelitoiminnan yhteiskunnallista saatelya

® kehittda rahapelaamiseen liittyvien haittojen ehkaisya
ja hoitojarjestelmaa

> kehittamistydn tuki = toimijaverkostot > YHTEISTYO
> tietoperustan ja osaamisen vahvistaminen
> pelihaittoihin liittyvéat julkaisut

> www.stakes.fi/pelihaitat
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http://www.stakes.fi/pelihaitat

Kehittamistyon tuki 1
www.stakes . fi/pelihaitat

Tietoa ja tydvalineita rahapelihaittojen ehkaisyn ja
hoidon tueksi

Tyossaan pelihaittoja kohtaaville
Sisaltéesimerkkeja:
- rahapelaaminen ilmiona
- hoito
- jJarjestelma/ tuomioistuinratkaisut
- toimijat / jarjestot
Yllapitaja: Stakes ja Soccan rahapelihanke
Sosiaali Ja terveysalan tuikimus- ja kehitimiskeskus



http://www.stakes.fi/pelihaitat

2. Pelihaittajulkaisut 2007, Stakes

Pelin merkit -tukiaineisto, tulossa my6s ruotsiksi
Tietoa rahapeleista ja peliongelmasta tydssaan peliongelmaa
kohtaaville

Varvio, Saaramia: Katsaus Suomen rahapelijarjestelméaan

Taskinen, Teresa: Kaupassa, kioskilla ja kotikoneella.
Rahapelit nuorten elamassa.

Pajula Mari:Ongelmapelaajan ldheinen: sairas vali
selviytyja? Selvitys rahapeliongelman vaikutuksista
laheisiin

Verkkojulkaisu:

Jani Kinnunen & Eetu Paloheimo: Nettipokeri

Tampereen yliopiston Hypermedialaboratorio ja Stakes, 2007.
www.stakes.fi/pelihaitat
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Kehittamistyon tuki 3. Verkostotyo

® Rahapeliongelmaisten hoito- ja tukipalvelut,
aslantuntijaverkoston toiminta kaynnistynyt
lokakuussa 2007, seuraava tapaaminen 3.-
4.4.2008

® Hyvat kaytannot prosessi hankkellle
vertaisverkostona, tavoitteena hyvien
kaytantojen kehittamistyon dokumentointi
(ehkaiseva ja korjaava ty0). 1. tyOpaja 6.3.2008

® Koulutuskokonaisuus; yhteistyorakenteet,
tarjousten perusteella, keskitetty koordinaatio
2008 alkaen
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Tiedosta hyvinvointia Saini Mustalampi

Haasteita? Nyt?

[&

S —

® nelja keskeisinta?
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® rahapelihaitat on otettava vakavasti yksilon,
l&hisuhteiden ja lahiyhteisojen seka
valtakunnallisella ja kansainvalisella tasolla

® rahapelipolitiikka -> tavoitteeksi haittojen ehkaisy
ja minimointi > niveltyminen hyvinvointi- ja
turvallisuusstrategioihin edella mainituilla tasoilla

® tiedostamisen ja osaamisen puute paikattava

® ehkaisyn, haittojen vahentamisen seka tuki- ja
hoitopalvelujen tulisi muodostaa kokonaisuus

® tarjontaan, kysyntaan ja haittojen vahentamiseen
I||ttyva yhteinen tyo -> mm. ikarajat, markkinoinnin rajoittaminen,
pelien riskiarviointi, vastuullinen pelaaminen, pelaamisen saatelymahdolli-

udet, tiedon saanti, matalan kynnyksen tuki- ja hoitopalvelut
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Tiedosta hyvinvointia Saini Mustalampi

Haasteita
® yksilo- ja yhteisonakokulmien tasapaino
@ monitoimijaisuus lahtokohdaksi

® yhteys kansanterveysajatteluun (esim. promootio-
ja yhteisdnakokulmat, terveyden edistamisen
johtaminen) ja laajaan kasitykseen hyvinvoinnista
(terveys + sosiaalinen + talous + rakennettu
ymparisto...)

® yhteys riippuvuuskenttaan; toiminnalliset
riippuvuudet, paihde- ja mielenterveystyo
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® ongelmia ei juuri osata tunnistaa eika niihin
puututa (jarjestelma- ja menetelmataso)

® hoitojarjestelma puuttuu, samoin lainsaadanto ->
palvelurakenneuudistuksen mahdollisuudet

® kansalaiset ovat eriarvoisessa asemassa
asuinkunnasta ja jopa tyontekijasta/ palvelun
tarjoajasta riippuen, laheisille el palveluja

® peruspalveluiden roolin pitaisi olla vahva
tilannearvioinnissa, tunnistamisessa, puheeksi
otossa, palveluihin ohjauksessa - resurssit ovat
kaikilta osin vajavaiset

® erityispalveluissa tulisi olla osaamista ja tukea

peruspalveluille - tahan el ole resursseja
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Tiedosta hyvinvointia Saini Mustalampi

Haasteita IV
® palvelujen eriytyneisyys, jos niita on; talous- ja
velkaneuvonta, sosiaalityd, terveydenhuolto, lisaksi
erityispalvelut erilldédn; paihdehuolto ja
mielenterveyspalvelut -> luotava yhteistyorakenteet

"paakaupunkiseudulla tarvetta riittavan eriytyneeseen "oman
luukun palveluun" ("P-poliklinikka") -> asiakkaan kokonaistilanne?

® avo- ja laitoshoitopalvelujen tarpeen arviointi

-> Kuinka moneen erikoistuneeseen yksikkdon on tarvetta?
Riittaako resursseja ja asiakkaita?

® vertaistuen ja tukihenkilotoiminnan vahvistaminen
ja kehittdminen

@ jatkuvaa arviointia tarvitaan ehkaisysta hoitoon,
tutkimuksesta tukea kehittamistyohon, palveluille

AR ot Pt/ PESCPESit




Tiedosta hyvinvointia Saini Mustalampi

Haasteita V

® mita mielta olet? mita jai mainitsematta?
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Tiedosta hyvinvointia Saini Mustalampi

juuri nyt...

® vaaditaan nopeaa reagointia eri tasoilla
® |luodaan pelipolitikkaa kaikilla tasoilla

® taytetaan palvelutyhjiota

® rakennetaan toimintamalleja

® tarvitaan yhteistyo6ta, ei kilpailuasetelmia

® edellytetaan pitkgjanteisyytta toimintaan ja
rahoitukseen
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Tiedosta hyvinvointia Saini Mustalampi

tehokkainta on

yhdistaa

eri tasolilla

useita

toisiaan tukevia

hyvin perusteltuja toimia
samansuuntaiseksi

kokonaisuudeksi
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Tiedosta hyvinvointia Saini Mustalampi

seuraa verkkosivuja,
ole yhteydessa,
osallistu verkostoihin,
jaa kokemuksiasi,

tee ehdotuksia,

anna palautetta!
KIITOS

saini.mustalampi@stakes.fi
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"Bonusdia": Yksilollisia riskitekijoita

® pelaamisen aloittaminen nuorena

® pelihistoriaan liittyva suuri voittokerta

® vaarat uskomukset pelivoittojen todennakdisyyksista

® uskomukset onnesta

® vaarat kuvitelmat omasta taidosta tai pelin hallinnasta

® oman rahapelikulutuksen seuraamattomuus

® taloudelliset ongelmat

® elamankriisit tai menetykset, kuten avioero, ty6ttomyys, laheisen kuolema
® yksinaisyys

® elaman kokeminen merkityksettomaksi

® mielekkdaan tekemisen puute

® mielenterveysongelmat, erityisesti masentuneisuus ja ahdistuneisuus
® traumaattiset kokemukset elamassa

® paihdeongelmat ja muut (aineelliset tai toiminnalliset) riippuvuudet

® perhehistoriaan liittyvat paihde- ja riippuvuusongelmat
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