RAHAPELIONGELMA PERHEEN ARJESSA - perhetyontekijan ndkokulma
Paivi Moisio

Vuoden 2000 kevaalla aloitettiin VVaasan Setlementtiyhdistyksen toimesta Arkipajan
aiti-lapsi- ryhmétoiminta. Alun perin nelivuotiseksi projektiksi tarkoitetun toiminnan
rahoittajina ovat Raha-automaattiyhdistys ja Vaasan kaupunki.

Ryhmén toimintaideana on tarjota matalan kynnyksen paikka aideille, joilla on pieni
sosiaalinen verkosto ja tuen tarvetta jollakin eldman osa-alueella. Ensimméiset neljé
vuotta Arkipaja- ryhma oli dideille tyoharjoittelupaikka ja tavoitteena oli tukea
kokonaisvaltaisesti aitien eldmanhallintaa. VVuoden 2005 alusta toiminta muutettiin
puhtaasti tukimuodoksi, jossa keskeisimmét tavoitteet olivat vanhemmuuden
tukeminen ja voimavarojen lisdédminen aidille.

Vuoden 2005 syksyll& aloitettiin toisena ryhména maahanmuuttajataustaisten &itien ja
lasten ryhméatoiminta. Kohderyhmd kootaan yhteistydssd Vaasan kaupungin
sosiaalitoimen-, sek& ulkomaalaistoimiston kanssa.

Ryhméaan valitaan 4-5 aitia lapsineen. Ryhma kokoontuu kaksi kertaa viikossa ja 5
tuntia paivassa. Ryhma toimii niin sanottuna suljettuna ryhmana syyskuun alusta 10
kuukautta eteenpéin. Taméa ryhmakoko ja toiminta-aika on kaytannon kokeilujen kautta
todettu hyvaksi.

Ryhmén tavoitteena on opastaa daiteja suomalaisiin kaytantéihin ja arkieldmén
toimintoihin, seké oppia samalla suomen kielta.

Toiminnallinen malli on ollut hyvé véline luoda luottamuksellinen suhde niin itiin,
kuin lapseenkin. Paivaohjelmaan kuuluvan ruoanlaiton ja lastenhoidon kautta
tasavertaisesti toimien on l6ytynyt yhteinen kieli ja yhteinen ymmaérrys
vaikeammissakin asioissa.

Keskusteluissa ditien kanssa olemme pohtineet paljon naisen asemaa, parisuhdetta,
lasten kasvatusta ym. eri kulttuurien ndkdkulmasta. Yhteinen tekija monille &ideille on
ollut uupuminen, aika usealla masennukseen saakka.

Tavoitteeksi on tdmd huomioiden noussut myds daitien voimavaraistaminen, seké
itsetunnon lisd&&minen. Valineind on ollut arkisten toimintojen liséksi yksilo- ja
ryhmakeskustelut, retket, hemmotteluhetket, sek& suurelta osalta vertaistuki.

Peliongelma perheessé tuli esille hyvin konkreettisella tavalla erddn maahanmuuttaja
taustaisen aidin kokemusten myoté.

Miettikad tilanne, ettd olette vieraassa maassa, ettekda osaa sanoa maan kielella muuta
kuin “anteeksi” ja "kiitos”.

Tama oli kyseisen &idin lahtotilanne, kun han ensimmaisen kerran tuli Arkipajan oven
taakse itkien anomaan, ettd paasisi mukaan ryhmaamme.

Paremmin tutustuttuamme selvisi, etta perheen isa pelaa kaikki perheen rahat. Aidin
mukaan 500 euroa menee hetkessa ja sitten ei ole rahaa ostaa ruokaa ja vaatteita
lapsille. Miehet hoitavat virastokdynnit ja sosiaalityontekijat eivat aina tienneet edes
aitien nimi&, kun heidan asioitaan ryhdyimme selvittdmaan. Taéménkin didin oli saatava
oma tili, ettd han saisi edes osan rahoista omaan kayttoonsa.

Seuraava ongelma oli, etta aiti ei osannut lukea ja kirjoittaa edes omalla kielell&én, saati
sitten suomen kielelld. H&n ei ollut kdynyt vield yhtéén kielikurssia, vaikka oli asunut



Suomessa jo muutaman vuoden. Ongelma ratkaistiin siten, ettd piirsimme
pankkiautomaatin kuvan ja kohta kohdalta mita pitaa tehda, ettd saa rahaa. Kavimme
my0s opettelemassa sen kdytannossa.

Tiliotteista aiti ei ymmartanyt yhtadn mitéan ja halusi, ettd selvitimme hénelle, mihin
heidén rahansa ovat menneet. Inhimillinen hata ja tuska oli suuri. Tamé ei tietenk&én
ollut perheen ainoa ongelma. Taustalla oli rankat ja traumaattiset kokemukset
kotimaassa molemmilla vanhemmilla.

Aiti halusi lapsilleen paremman tulevaisuuden ja koska isa ei pystynyt huolehtimaan
perheestd, aiti halusi erota ja yrittda yksin. Ero ei tapahtunut hetkessa, vaan oli pitkén
prosessiin tulos. Aidin ja lasten tueksi rakennettiin tukiverkko, mutta isan ongelma
jatkuu. 1sd kay valilla hoidossa psykiatrisella poliklinikalla, mutta apua ongelmaan ei
ole 16ytynyt.

Herdad kysymys, miten tukea kokonaisvaltaisesti koko perhettd mahdollisimman
varhaisessa vaiheessa?

Ulkomaalaistoimisto on kiintiopakolaisten osalta avainasemassa maahanmuuttajien
kotouttamisessa. Toisaalta tydperdisen maahanmuuton lisdantyessa voisi miettia, etta
ulkomaalaistoimisto hoitaisi myds muiden kuin kiintidpakolaisten kotouttamista
(tyoperaiset- ja avioitumisen kautta tulleet maahanmuuttajat, seka paluumuuttajat).
Ylatavoitteena voisi olla kotoutumisen mahdollisimman hyva tukeminen ja
syrjaytymisen ehkdiseminen. Tama tarkoittaisi toiminnan uudelleen organisointia eri
yhteistyotahojen kanssa. Vaasassa erilaisia toimintoja maahanmuuttajille jarjestaa
kaupungin lisdksi muun muassa Vaasan Setlementtiyhdistys, MLL:n Pohjanmaan piiri,
Kansainvalinen kulttuuriseura Mira ry, sekd seurakunta. Toiminnot ovat kuitenkin aika
irrallisia toisistaan, vaikka yhteistyota tehdaankin.

Vaasan kaupungissa maahanmuuttajien palveluverkosto koostuu eri hallintokuntien
alaisesta toiminnasta. Ensimmadiset kolme vuotta Vaasaan tulleet kiintiopakolaiset
(valtuusto hyvaksynyt maaréksi 50 kiintiopakolaista / vuosi) ovat ulkomaalaistoimiston
palvelujen piirissd. Ulkomaalaistoimiston ja tyovoimatoimiston toimesta laaditaan
kotouttamissuunnitelma.

Arkipajalle on tullut my6s ulkomaalaistoimiston kautta diteja ja kun alkukartoitusta
teimme, niin havaitsimme, ett kotouttamissuunnitelmaa ei ollut tarkistettu monenkaan
kohdalla pitkiin aikoihin. Kielikurssit ovat heille tydvoimapoliittisena velvoitteena heti
aluksi, mutta kun naiset tulevat raskaaksi ja synnyttavat lapsia yksi toisensa jalkeen, he
jadvat taman velvoitteen ulkopuolelle pitkéksikin aikaa.

Tassa oli yksi suuri kehittdmisen paikka, johon pyrimme miettim&én ratkaisua.
Tutustuessamme ditien kanssa Vaasan eri paivahoitomuotoihin tuli esille myds
sellainen ristiriita, ettd nuorimman lapsen tdyttdessda vuoden, &idit veivat lapsen
paivahoitoon ja menivat kielikurssille. Aidit eivit olisi halunneet vield vieda lasta
paivahoitoon, mutta halusivat kuitenkin oppia suomen kielt4d. Paivahoidossa tuskailtiin
erikielisten lasten ja kulttuurien kanssa tai lahinnd sitd kuinka suomalaiset hienot
paivahoidon tavoitteet pystytaan heidan kohdallaan toteuttamaan. Totuushan on se, etta
naméa lapset ovat erityistd tukea tarvitsevia lapsia. Toisaalta vanhempien kanssa oli
kieliongelman takia vaikea loytdd yhteisymmarrystd, kun ei joka tilanteeseen saanut
tulkkia.

Totesimme, ettd Arkipajan tyyppinen toiminta, johon olisi liitetty vield teoria
kieliopintoja dideille olisi yksi malli tdmé&n ongelman ratkaisemiseksi. Aidit oppisivat



kaytdnndssé suomen Kieltd ja teoriatunnit tdydentaisivat sitd. Lasta ei tarvitsisi vieda
paivahoitoon koko péivéksi turhan pienend. Lapsi ehtisi oppia ensin oman Kielen ja
samalla suomen kieltd. Td&mén tyyppista toimintaa on Vaasassa jo aloitettukin VVaasan
Setlementtiyhdistyksen (Arkipaja, Monikulttuuriset naiset, Setlementti Vestis) liséksi
my6s ulkomaalaistoimiston (Kotomaja) taholta.

Suomalaisen yhteiskunnan toimintoihin mukaan p&asemisté rajoittavia tekijoita olivat
ryhman dideilla muun muassa seuraavat tekijat:
- kieli
- kulkeminen (bussiaikataulut vaikeita oppia, didit eivat osanneet ajaa pyoralla)
- kaupan tarjonta (mitd I0ytyy, mité kannattaa ostaa)
- ympadriston/luonnonvarojen hyodyntaminen
- kasvatukseen- ja omaan kasvuun liittyvat kysymykset (miten rajat lapselle,
miten jaksaa arkiaskareet, paivahoitomuodot ja luotettavuus, ehkaisyneuvonta,
terveellinen ruokavalio, liikunta)
- parisuhdeongelmat (omaan kulttuuriin liittyvat / ristiriita suomalaiseen
kulttuuriin liittyen, naisen asema)
- huoli kotimaassa- tai muualla olevista sukulaisista

Voimavaroiksi ryhmasséa 16ytyi seuraavia tekijoita:

- yhdessa tekeminen, puhuminen, nauru/huumori, tanssi

- yhteis6llisyyden tunne (oma ryhmad, jossa oli hyvaksytty ryhmén jasen juuri
sellaisena kuin on, oli sitten Iranista-, Irakista-, Turkista-, Afganista- tai
Sudanista lahtoisin) rehellisyys, aitous

- vastavuoroisuus (saada itselle jotain ja antaa muille jotain)

- motivaatio — halu oppia

- osalla hyva koulutus, kokemusta t0ista, monenlaisia k&dentaitoja

Perheen tukiverkosto voi olla vaikka kuinka laaja, mutta hyddyton, jos se ei vastaa
tarpeeseen. Erilaisiin tuen tarpeisiin vastattaessa l&htékohtana tulee olla tasavertaisuus
ja vastavuoroisuus (ei ylhaaltd pain opettamista). Ihmiset tulee kohdata rohkeasti ja
rehellisesti, sekd myontad myods oma rajallisuus. Ei kannata takertua siihen, ettd
suomen kielen taito heilld on rajallinen tai itse emme osaa jotain Kkieltd. Aito
valittamisen tunne koetaan yli kielirajojen ja kun luottamus syntyy silloin ollaan jo
pitkalla ja vaikeimpiin asioihin voidaan hakea tulkkiapua.

Tarkeintd on, kun ihminen tulee vieraaseen maahan asumaan, ettd h&nelld on
mielek&std tekemistd ja ettd han padsee jossakin muodossa Yyhteiskuntamme
toimintoihin mukaan. Sitd kautta oppii suomen kieltd ja padsee eteenpadin ja télla tavoin
tuetaan koko perhetté.

Keskusteluissamme huomasimme, ettd meilld on eldmédssdmme kuitenkin enemmaén
yhtélaisyyksid, kuin erilaisuutta. Monet asiat perhe-elamaén liittyen ovat olleet meille
arkitodellisuutta 1950- 60 luvuilla ja heille tat4 péivaa. Liian nopea muutos synnyttéa
ristiriitoja ja riitoja perheissd, joten varovainen tuen antamisessa tulee olla. Pitdd
kunnioittaa tiettyj& asioita ja monasti mietimmekin, ettd onko meilld kuitenkaan asiat
nyt tietyissd asioissa paremmin? Meiltd on esimerkiksi kadonnut yhteisollisyys ja
toisista huolehtiminen ja vélittdminen. Ne ovat paljolti siirtyneet yhteiskunnan ja
ammattihenkildiden tyoksi. Toisaalta hyva niin, mutta joissakin asioissa parempaa
tukea olisi se ympérilla oleva lahiverkosto.



Monet dideistd kokivat ammatilliset auttajatahot vaativiksi viranomaisiksi. YKksi iti
sanoikin, ettd meiddn ryhméssamme hantd kohdeltiin ensimmaéisen Kkerran
ystavallisesti. Me toki tieddmme, ettd viranomaistahot ovat valtavan tyGpaineen alla,
resursseja ei ole riittavasti ja aika rajallinen kullekin ihmiselle. Ihmiset kokevat myds
asioita eri tavalla. Voimavarat, kipukynnys ja motivaatiotasot ovat erilaisia eri
ihmisilla. Kaikki tdma on kuitenkin otettava huomioon, kun perhety6tad tehdaan.
Tarkeintd jokaiselle ihmiselle on se, etta tuntee kuuluvansa johonkin ryhmé&én sen
hyvaksyttyna jasenend, ja siten olevansa osa tata yhteiskunnallista todellisuutta.

Johtopéatdksend voisi todeta, ettd toiminnassa mukana olevien naisten, aitien itsetunto-

ja sitd kautta itseluottamus kasvoi. He pystyvat toimimaan itsendisemmin, eivatka
kaikessa ole riippuvaisia miehestdan tai lapsistaan. Peliriippuvuus on useimmiten
miesten ja poikien ongelma. Se voi viedd mennessaan miehen, joka tulee maasta, missa
rahapelit eivat ole sallittuja. Nopea ja helppo rikastuminen houkuttaa ja mielekké&én
tekemisen puute, turhautuminen, altistaa viel4 suuremmassa méaéarin pelaamaan.

Naisen aseman vahvistuessa perheesséd voidaan tahdnkin ongelmaan paremmin
vaikuttaa. Perhe ei eld vain rahat pelaavan miehen armoilla ja yritd parjata jotenkuten.
Ristiriidat perheessa voivat karjistyd eroon saakka, mutta voi olla, ettd didin
voimavarojen lisddntymisen myota perhe saadaan pidettyd koossa. Toisaalta malli
perheen lapsille ja varsinkin pojille tulee iséltad. Mitd varhaisemmassa vaiheessa tdman
mallin syntymiseen Kkyetddn puuttumaan, sitd paremmin voidaan ennaltaehkaista
peliriippuvuuden “periytyminen”.
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