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¿Está el juego causando problemas en tu vida? 
 
¿Pierdes mucho dinero o tiempo con el juego? ¿Habeis  tenido tú o tu familia problemas financieros por 
culpa del juego? ¿Y si no estás perdiendo dinero, a pasado el juego a tomar control sobre tu vida? 
 
¿O estas preocupado por alguna persona cercana, que se ha convertido en adicta a los juegos? 
 
Los juegos, tanto de azar, como de otro tipo, pueden causar adicción. Algunas personas se sienten atraidas 
por las maquinas tragaperras, mientras que otras prefieren la ruleta o el poker y algunas se decantan por 
los juegos de ordenador. 
 
Recuerda que no estas sólo/a con el problema. En Finlandia los problemas con el juego afectan a mucha 
gente joven y a sus familiares y personas más cercanas. Nosotros podemos ayudarte a recuperar el 
equlibrio en tu vida.  
 
Sosiaalipedagogiikan säätiö (La Fundación de Pedagogía Social) tiene un Proyecto para ayudar a jovenes 
inmigrantes con la adicción al juego (MaPe). Está enfocado para jóvenes inmigrantes, que han perdido el 
control con el juego. Todos nuestros servicios son gratuitos y no necesitas darnos tu nombre si no quieres. 
El proyecto funciona en las regiones de Helsinki y Vaasa hasta finales del año 2009. 
 
Ofrecemos apoyo tanto para el  jugador como para sus familias y personas de su entorno más cercano. 
 
Nuestro equipo puede hablar Finlandés, Sueco e Inglés. No te preocupes si no puedes hablar fluidamente 
en cualquiera de esas lenguas ya que podemos buscar un intérprete para una reunión individual. 
 
El intérprete puede ser también un amigo o un familiar, o quizás tu oficina local de la seguridad social 
puede facilitarte el acceso a uno. Si has llegado a Finlandia hace poco tiempo, puedes conseguir un 
intérprete a través de un coordinador de los servicios de inmigración. Si es necesario, el proyecto MaPe  
puede tambien buscarte uno. 
 
 

Nuestros detalles de contacto: 
  
Región de Helsinki:  
  
Anita Lähde 
Email:  anita.lahde@sosped.fi 
Telf/sms: 050 375 4760 
 
Región de Vaasa:   
 
Tuula Emas 
Email:  tuula.emas@sosped.fi 
Telf/sms: 050 375 4762 
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