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 Игровая зависимость мешает твоей жизни? 
 
  
Ты тратишь на игры очень много времени или денег?  Может быть зависимоть от игр 
приносит трудности в твою жизнь и жизнь твоей семьи? Или ты уже подозреваешь, что 
скоро станешь зависимым от игр? 
 
Игра может перерасти в зависимоть. Кого-то привлекают игровые автоматы, других рулетка 
или покер, кто-то играет в компьютерные игры. Помни, что ты не один со своей проблемой. 
Ты можешь избавиться от этой зависимости. Игровая зависимоть часто затрагивает 
молодежь и их близких в Финляндии. Мы можем помочь тебе вернуться к нормальной жизни. 
Мы предлагаем помощь как людям имеющим игровую зависимось, так и их близким. 
 
 В Социально-педагогическом фонде действоует Ма-Ре проект, который адресован для 
молодых переселенцев которые уже не могут контролировать свою тягу к игре. Наша 
помощь совершенно бесплатна, и тебе даже не обязательно сообщать нам свое имя если ты 
не хочешь. Наш проект осуществляется в столичном регионе и на северном побережье 
Финляндии до конца 2009 года.  
 
Мы работаем на финском, шведском и английском языках. Не переживай, если ты не 
говоришь ни на одном из этих языков! Мы можем организовать тебе личную встречу и 
пригласить переводчика. 
 
В качестве переводчика могут быть твои друзья или родственники. Ты можешь получить в 
помощь переводчика через социальные службы района в котором ты живешь. Для тех, кто 
переехал в Финляндию не так давно есть возможность получить переводчика через ценр 
переселенцев. При необходимости Ма-Ре проект тоже может предоставить помощь 
переводчика. 
 
 

Мы можешь связаться с нами: 
 
В столичном регионе: 
 
Anita Lähde 
адрес электронной почты: anita.lahde@sosped.fi  
моб.тел. 050 375 4760 
 
 
В регионе северного побережья: 
 
Tuula Emas  
адрес электронной почты: tuula.emas@sosped.fi  
моб.тел. 050 375 4762 
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