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MaPe - projektin kesto ja rahoitus

 Maahanmuuttajanuorten pelaaminen hallintaan
projekti 1.1.2007-31.12.20009.
Projektin toteutuksesta vastaa
Sosiaalipedagogiikan saatio ja rahoitus sithen on
saatu RAY:n kautta




Missa mennaan?

* Noin 2 vuotta kokemusta asiakastyosta,
Konsultoivasta tyootteesta ja koulutuksista.

« Kognitilvista metodia on hyodynnetty seka
yksilo- etta ryhmakuntoutuksessa seka
Helsingissa etta Vaasan seudulla.

* Asiakastyon kokemuksen pohjalta arvioidaan,
& kuntoutuksessa toimii ja mika el.




Missa mennaan?

* Metodin erityispiirteiden kirjallinen tyostaminen
tyokalupakkiin.

* YhteistyOverkostojen aktiivinen tiedottaminen.

e MaPe- hankkeeseen el enaa uusia asiakkaita
30.9.20009 jalkeen.

Asiakkaiden ohjaaminen Pelirajat’'on
vertaisryhmatoiminnan piiriin.




Projektin kohderyhmasta

* Projektin edetessa kohderyhmaa arvioitiin
uudelleen: myos yli 24-vuotiaita otettu

kuntoutukseen.

e Peliriippuvaisten laheiset.
» Julkisen ja 3. sektorin tyontekijat.




Peliriippuvuutta aiheuttavat
pelimuodot

o Kaikenlaiset rahapelit(seka reaali- etta
verkkorahapelit).

 Hankkeen alussa my0s ns. nettiriippuvaiset
aslakkaina, mutta menetelma sopii parhaiten
rahapeliriippuvuuden hoitoon.

 MaPe keskittyy rahapeliriippuvuudesta
kuntouttamiseen.




Pelirippuvuuden vaikutuksista

 Pelaaminen on hauskaa ajanvietetta ja
samanaikaisesti se vol alheuttaa vakavan
rippuvuuden.

* Internet on yhteys omaan lahtokulttuuriin ja
sukuun, ystaviin , mutta samalla se on nopea tie
peliriippuvuuteen.




Pelirippuvuuden vaikutukset

e Hallitsematon pelaaminen aiheuttaa sosiaalisia,
taloudellisia etta psyykkisia vaurioita seka

pelaaj

alle etta la

o Pelirii

Dpuvuus al

neisille.

neuttaa syrjaytymista

normaalista arjesta, johon kuuluu koulu,

ty0, ystavat koti jJa harrastukset




Miten kuntoutuskontakti syntyy

* Pelaajan yhteydenotto.
e Laheisen yhteydenotto.

* Perhe tal esim. pariskunta ottaa yhdessa
yhteytta.

e Sosiaali- terveys-nuorisotoimen tyontekijan
gteydenotto pelaavan asiakkaan asiassa.




Konsultaatiotilanteet

» Tyontekija hakee tukea omaan

aslakastyohonsa.
* Verkostotapaamiset pe

* Verkostotapaamiset pe
pyynnosta.

aajan pyynnosta.
aajan laheisen




Aslakastyon aloitusvaihe

* Apuvalineet peliriippuvuuden testaamiseen
( DSM- |V, Lie Bet)

« Kokonaisvaltainen pelaajan/laheisen elaman
alkukartoitus (MI-hengessa)

 MI- haastattelut (muutamia kertoja
kuntoutusmotivaation vahvistamiseksi)




Pelirippuvaisen KBT-
kuntoutusprosessi Ml-otteella

o Kahdenkeskinen asiakastyo
a) Peliriippuvaisen kanssa

b) Laheisten kanssa
 Ryhmamuotoinen asiakastyo0

a) Peliriippuvaisen kanssa

0) Laheisten kanssa




Peliriippuvaisen kuntoutuksen kesto

e Yksilokuntoutus:

a) Motivointihaastattelut MI-hengen mukaisesti(1-
4 krt.)

b) Kognitilviset kuntoutustapaamiset 8 x 90 min.
kerran vilkossa

c) Jalkiseurantatapaamisia 1kk, 3kk, 6 kk
toutuksen paattymisen jalkeen




Peliriippuvaisen kuntoutuksen kesto

 Ryhmakuntoutus:
a) Motivoivat haastattelut (1-4 krt.)

b) Ryhmatapaamiset ( 8 krt.2-3 h riippuen ryhman
koosta)

c) Jalkiseurantatapaamiset 1 kk, 3kk ja 6kk
kuntoutuksen jalkeen.




Mita tarkoittaa MI-henkisyys
kuntoutuksessa

 MI-henkisyys: Avoin ajattelu, yhteistyo
asliakkaan kanssa.

* Asiakaslahtoisyys ja hanen voimavarojensa
kayttoonottaminen(asiakas maarittelee itse
oman kuntoutustavoitteensa!).

 Muutospuheen ja vastarinnan tunnistaminen

kuttele muutos esiin ja vahvista sita.




MI-otteella tyoskentely jatkuu...

» Pyorittele vastarintaa. Ala jumiudu
vastakkainasetteluihin asiakkaan kanssa.

 Kehita muutossuunnitelmaa asiakkaan kanssa

 Tue aslakasta pitamaan kiinni
muutossuunnitelmasta.




Tarkeita osatekijoita KBT:ssa kun

Kysymys peleista

e Biopsykososiaalisen selitysmallin l[apikayminen

e Peli-imua kehittavien riskitilanteiden
tunnistaminen (paikat, ajatukset, tunteet jne.)

e Pe

e Pe

Ihimon hallinta (esim. "sugsurfing”)

aamisesta vapaiden vaihtoehtojen
gytaminen

* Ajatusloukkujen tunnistaminen ja niiden
Kyseenalaistaminen ja niiden korvaaminen

u!%” uusilla realistisilla ajatuksilla




Muita tarkeita kuntoutuksen
osatekijoita
e Luoda tasapaino asiakkaan elamaan kuuluvien

toimintojen valilla (ruoka, uni , talous, terveys,
iIhmissuhteet, lepo, koulu, ty0, harrastukset )

« Huomiol asiakkaan elamassa olevat voimavarat
Ja miten ne voidaan ottaa uudella tavalla
Kayttoon(voimavaraympyra).




Laheisten kuntoutus ja tukeminen

 Pelaajan vanhempi, elamantoveri, sisarus tal
muu laheinen.

 Pohjana KBT ja MI.
« Tapaamisista sovitaan yksilollisesti

e 5—-10 x 90 min. tapaamista.




Laheisten tapaamisten sisalloista

e Tietoa peleista ja pelirippuvuudesta

 Omien rajojen tunnistaminen
* Pelaajan talousvastuun kantamisen seuraukset

 Tehokkaan viestinnan harjoittelu

 Jarjestelmallinen ongelmaratkaisu

e Miten laheinen vol vahvistaa pelaajan




Pe
Pe

AslakastyOn erityishaasteet
MaPe:ssa

aajien ja laheisten tavoittaminen.
Irlippuvuus saattaa "kadota” muuhun

raskaaseen ongelmavyyhteen, joka on
monikulttuurisella asiakkaalla/perheella.

Pelaajan kuntoutusmotivaation herattely.

Luottamuksen rakentaminen, syventaminen ja

yhteistyon jatkaminen

1\"3 Pelaajan kuntoutukseen sitouttaminen




Erityishaasteet jatkuu...

o Kielikysymys

e TUu
e Sa

kkausjarjestelyt
allu ja hapea tyypillisia pelaajal

(Y

Ksinkannettua hapeaa tulee ma

e ja laheiselle

ndollisuus

purkaa ja jakaa vasta kun luottamus on




Menetelman kehittamisen haasteet

* Pilottihanke ja alkaisempia tutkimuksia ja
kuntoutusta el ole tehty saman kohderyhman

kanssa.

* Asiakastyosta karttuu kokemusta koko ajan ja
samanaikaisesti asiakastyosta kertyvaa tietoa
tutkitaan ja muokataan.

 KBT - koulutus ja MI-koulutus seka




Menetelman kehittamisen haasteet

 MaPe:n tuottaa menetelman, joka on
kayttokelpoinen seka julkisella etta 3. sektorilla

 Valkka menetelmaa pyritaan kehittamaan
joustavaksi, niin peliriippuvuus on hyvin elamaa
vaurioittava ilmio, jonka hoitoon tarvitaan

ammatillinen tuki.
* Menetelman kehittaminen kesken,

Ioten MaPe-kuntoutusmateriaalit elvat
ole viela jaossa.




Projektin yhteystiedot

* Projektikoordinaattori Anita Lahde, 050-3754760
ja

e Osoite: Hameentie 31 A, 6.krs, 00500 Helsinki
* Projektityontekija Tuula Emas, 050-3754762 ja

e Osoite: Rantalinna, Rantakatu, 65100 Vaasa




