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NRO 1: Pelaajien ja laheisten
hyvinvoinnin tukeminen ja voimaannuttaminen

. Lisata peliongelmasta karsivien omaa aktiivista kansalaistoimintaa
pelihaittojen vahentamiseksi

. Kehittaa uusia asiakaslahtoisia toimintamalleja

. Lisata peliriippuvaisten ja laheisten vertaistukiryhmien muodostumista
osana matalan kynnyksen hoito- ja tukipaikkoja

. Vertaisohjaajakoulutuksen ja kouluttajakoulutuksen kehittaminen ja
toteuttaminen

. Vertaistuen valtakunnallisen osaamispankin luominen Suomeen julkisten
palvelujen ja kansalaistoiminnan tueksi
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e Pelaajien vertaisohjaajien koulutus-
ja tukijarjestelmat

e Ongelmapelaajien ja laheisten
vertaistukitoimintaa

e Ongelmapelaajien vertaistuen hyva
kaytanto -kuvaus
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Vertaisohjaaja

Yhteisia kasitteita,
vhteista ymmarrysta,
vhteisia tapoja - oman
identiteetin tyostamista
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Vertainen
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e Ldhtokohta: vapaaehtoisuus

* Ohjaajiksi tavoitellaan:
1) pelaajia, jotka ovat saaneet pelaamisen riittavaan hallintaan
2) pelaajien laheisia, joilla on halua, kykya ja valmiuksia tukea toisia
3) vertaistukitoiminnasta kiinnostuneita

* Ohjaajien valintakriteerit:
a) Vertaisohjaajille:

- eivat pelaa ollenkaan /pelaaminen se ei tuhoa/uhkaa heidan
talouttaan, sosiaalisia suhteitaan, mielenterveyttaan, arjen
hallintaa (tyo, opiskelu, harrastukset sujuvat)

b) Laheisille
- riittdva oman elaman hallinta, ei akuutti kriisi
c) Muut: sama kuin laheisille + halu toimia peliongelmaisten kanssa
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— Vertaisryhma tukimuotona ja vertaisohjaajan rooli ja
tehtava

— Ryhman perustaminen ja toiminta kaytanndssa

— Ryhman toiminnan perusilmiot ja ryhman ohjaaminen:
hyvan vuorovaikutuksen rakentaminen, ongelmatilanteissa
toimiminen

— Ryhmanohjaajan tyokaluja (esim. toiminnallisia
menetelmia)

— Vertaistuen eettiset lahtékohdat ja riskien arviointi

— Ryhman toiminnan jarjestaminen kaytanndssa

— Peliriippuvuuden ilmio, hoito-, kuntoutus- ja
tukijarjestelmat

Pelaajien ja laheisten vertaistuki -projekti Sosiazipedagogiikan saztia
www.pelirajat-on.fi Socialpedagogiska stiftelsen



Pelaajien ja laheisten vertaistu
www.pelirajat-on.fi

3,

hee

I 0 o Ww W

sen va

[ I | v WA

M Valintavaihe:
puhelinhaastattelu,
alkukeskustelu

i

® Suuntautumisvaihe:
al‘oﬁiﬁﬂy_ljmé,
mentorqihti, oma tarina

(1.versio.)'lll

o Opiskelqli ja
harjoitteluvaihe: lahi-ja
verkko-opinnot, oma
ryhma, tyénohjaus

'm Jatkovaihe: tyonohjaus,
opintotapaamiset,
virkistys, kouluttajaksi
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Pelaajien ja laheisten
vertaistukiryhmat
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e Projektikoordinaattori
Mirja Heikkila 0207 109468
050 323 0156

e Projektityontekija
Astrid Weidner 0207 19469
0503754761

S-posti: etunimi.sukunimi@sosped.fi
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