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Monikulttuurisen perheen hyvinvointi

Lapsi on osa perhettä, ja perhe on aina osa ympäröivää 
yhteiskuntaayhteiskuntaa. Mirjam Kalland

YhteiskuntaPerheLapsi

Helsingin kaupunki 
Maahanmuuttajien neuvontapiste Mohsen Zakeri/2008Maahanmuuttajien neuvontapiste Mohsen Zakeri/2008



Perheen hyvinvoinnin määritelmät:

Työn ja perheen välinen suhde on kaksisuuntainen ja 
kaksitasoinen (Kaisa Kauppinen, Minna Toivanen, Elina Moisio): 

onnistuminen ilo ja motiivi

Työ                      Perhe

Helsingin kaupunki 
Maahanmuuttajien neuvontapiste Mohsen Zakeri/2008



Työ vaikuttaa perheeseen: 
Työn imago Suomessa 
Työn johdon käsitys perheestä ( yksinhuoltajat, isät)
Työaika ja työmatkat
T ösopim ksen määräaikais sTyösopimuksen määräaikaisuus
Työstä syntyvä stressi siirtyy kotiin

Meillä on vakavan pohdinnan paikka, arvojärjestystämme 
on punnittava ja yhteisöllisyyttä rakennettava uudelleen.on punnittava ja yhteisöllisyyttä rakennettava uudelleen. 
Helsingin apulaiskaupunginjohtaja Paula Kokkonen

Koulu, teollisen ajan muutossyklit.

Helsingin kaupunkiHelsingin kaupunki 
Maahanmuuttajien neuvontapiste Mohsen Zakeri/2008



Toimiiko yhteiskunta tehokkaasti arvojensa suuntaan?" 
on riippuvainen näkökulman valinnasta. 
Jos tarkastellaan esimerkiksi sitä työmäärää, joka Suomessa 
tehdään liikunnan ja urheilun piirissä ja puolesta, 

astaisin epäröimättä "k llä"vastaisin epäröimättä "kyllä".  (Steafn Wallin)

Muu:Muu:

Media?
Sosiaalinen verkosto?Sosiaalinen verkosto?
Kolmassektori?
Älykäs vai viisas vanhempi?Älykäs vai viisas vanhempi?

Helsingin kaupunki
Maahanmuuttajien neuvontapiste Mohsen Zakeri/2008



Maahanmuuttajalapsilla ja -nuorilla on kivinen polku edessä:

Perheen näkökulma lasten kotoutumisesta:

YhteiskuntaPerhe Lapsi

Käytännössä:y

Lapsi Perhe Yhteiskunta

Helsingin kaupunki 
Maahanmuuttajien neuvontapiste Mohsen Zakeri/2008Maahanmuuttajien neuvontapiste Mohsen Zakeri/2008



Vuorovaikutus on suojeleva kasvatustapa. Robert Emde 1989

Tähän tarvitaan neljää silmää: vanhempi katsoo maailman 
lasten silmin ja lapsi katsoo maailman vanhemman silmin. 

Perheen epävakainen tilanne heijastuu vahvasti lapsen 
hyvinvointiin. Lapsen oireilut ja ongelmat viittaavat siihen,
ttä h ä i t i ät h iettä perheessä asiat eivät menee hyvin:

Onko maahanmuuttajien perheillä riittävät voimavarat?j p
Toimiiko perheen ja ympäristön vuorovaikutus?

Helsingin kaupunki 
Maahanmuuttajien neuvontapiste Mohsen Zakeri/2008



Kellot soimaan! 
Maahanmuuttajien toinen sukupolvi?Maahanmuuttajien toinen sukupolvi?
Miten he selviävät?
Onko osaamista siihen? 

Ensimmäiselle sukupolvelle vieraan kulttuurin 
k t t kä itt t j it t i läki i it !rakenteet, käsitteet ja normit ovat vieläkin vieraita!

Toisen sukupolven omaksumat rakenteet, käsitteet ja normitp , j
kahden kulttuurin välissä eivät ole vielä saaneet tarpeeksi huomiot
Ennakkoluuloja syntyy: lahjakkaita mutta kielitaito on heikko?

Maahanmuuttajien lapset ja nuoret 
voivat paremmin kuin heidän vanhempansa -voivat paremmin kuin heidän vanhempansa 
mistä tämä illuusio johtuu?
Helsingin kaupunki 
Maahanmuuttajien neuvontapiste Mohsen Zakeri/2008Maahanmuuttajien neuvontapiste Mohsen Zakeri/2008



nuori > perhe > yhteiskuntanuori > perhe > yhteiskunta
perheen odotukset: lasten hyvä tulevaisuus on 
menetetyn elämän vastine! 

Miten nuoret suhtautuvat kotimaahan?
id tit tti k ltt i j hidentiteetti, oma kulttuuri ja perhe,
Islam, kunniamurha

Maahanmuuttajanuoren psyykkiset selviytymisen 
haasteet: 
itsenäistymisen haasteet
maahanmuuttajana, tänään ja huomenna 
vanhemmat eivät tunne suomalaista yhteiskuntaa 
eivätkä luota siihen!

Helsingin kaupungin 
Maahanmuuttajien neuvontapiste Mohsen Zakeri/2008


