
Valmentava ote avuksi julkisen sektorin esimiestyössä (4op)
‐ koulutus esimiehille ja työelämän kehittäjille   

työnohjaajille
 

1.3. – 14.5.2010 
 

 

Ilona Rauhala on valmentava psykologi, joka on juontanut 

psykologista keskusteluohjelmaa TV1:ssä. Tarjottava koulutus 
on johdatus valmentavaan eli coachaavaan esimiestyöhön ja 
työelämän kehittämiseen.  
 
 

Koulutuksen sisältö 
 
Koulutuksessa käydään perusteellisesti läpi valmentavan otteen 
perusajatukset. Ajatuksia sovelletaan käytäntöön osallistujien 
omien kokemusten kautta. Koulutuksen aikana on 
mahdollisuus laajentaa omaa esimiestyön ja työelämän 
kehittämisen keinovalikoimaansa aiemmin julkisen hallinnon 
alalla tuntemattomamman lähestymistavan suuntaan. 
 

° Valmentavan otteen näkökulma ja miten se liittyy 
esimiestyöhön ja työelämän kehittämiseen 

° Valmentavan näkökulman vahvuudet ja 
mahdollisuudet 

° Perustyökalut: Kuunteleminen, kysyminen, palautteen 
antaminen, tavoitteiden asettaminen, haastaminen ja 
kannustaminen 

° Miten toimia työntekijän, työryhmän tai työyhteisön 
valmentajana 

° Kehityskeskustelut valmentaviksi, työntekijää 
kehittäviksi tilaisuuksiksi 

° Miten opitaan siirtymään käskemisestä 
kuuntelemiseen, kysymiseen ja tavoitteiden 
asettamiseen 

° Motivoitumisen oivaltaminen ja ihmisen 
motivoitumisen lainalaisuuksia 

° Perustyökalujen harjoittelua – Miten otan 
valmentavan otteen käyttöön konkreettisesti? 

 

 
Koulutuksen rakenne 
 
Opintokokonaisuus muodostuu neljästä seminaaripäivästä ja 
osallistujien omaan työhön liittyvistä harjoitustehtävistä. 
Itseohjautuva pienryhmätyöskentely on mahdollista 
seminaaripäivien välillä. Seminaaripäivät klo 9.00–16.00 ma 
1.3., ma 29.3., ma 19.4. ja pe 14.5. Koulutuksen suorittamisesta 
saa todistuksen. 

 
 
Ilmoittautuminen  
 
Ilmoittautumiset koulutuskokonaisuuteen 5.2.2010 
mennessä koulutus@sosped.fi tai 0207‐109464. 

Ilmoittautumiset ovat sitovia. Koulutusmaksu 
laskutetaan ilmoittautumisajan umpeuduttua eivätkä 
peruutukset ole sen jälkeen mahdollisia. Esteen 
sattuessa koulutuspaikan voi luovuttaa toisella 
henkilölle. Varaamme oikeuden koulutus‐ ja 
kurssiohjelman muutoksiin. 
 
Koulutuskokonaisuuden hinta yhteensä 748 € + alv 22 %. 
 
Alennus Sosiaalipedagogiikan säätiön kouluttajayhteisön 
jäsenille – 20 % 

 
Lisätietoja    
 
Koulutussuunnittelija Juha Jämsä 
juha.jamsa@sosped.fi, 0207‐109464 
 
 
 
Koulutuksen vetäjä Ilona Rauhala 
 
Ilona Rauhala on laillistettu psykologi, joka on erikoistunut high 
performance ja leadership coachaukseen.  Hän on ollut 
Suomen Coaching‐yhdistyksen hallituksen jäsen vuosina 2007‐
2008. 

”Olen keskustelemisen, haastamisen, kysymisen 
ja muutoksen ammattilainen.” 
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