Maahanmuuttajanuorten
pelaaminen hallintaan projektin
paatosseminaari 17.12.2009

MaPe:n
Mutkainen ja jannittava
polku
"kulttuurisensitiiviseen
kuntoutustyohon”.
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Uuden opettelussa tarvitaan
rohkeutta ja motivaatiota!




MaPe - projektin kesto ja rahoitus

Maahanmuuttajanuorten pelaaminen hallintaan
projekti 1.1.2007-31.12.2009.

Projektin toteutuksesta vastasi
Sosiaalipedagogiikan saatio ja rahoitus siihen on
saatu RAY:n kautta




Monikulttuurisuus

« Maahanmuuton eri muodot:
1) Pakolaiset, turvapaikanhakijat
2) Tyon ja opiskelun takia Suomeen muuttaneet

3) Ihmissuhteen takia Suomeen tulleet ->
monikulttuuriset liitot ja heidan lapset

 Muu monikulttuurisuus:

W) Suomen omat etniset vahemmistot
) o) 2) Nakymattomat vahemmistot



Monikulttuurisuus — etninen
erityisyys
Ei ole ainoastaan kielellista ja ulkoista/fyysista
moninaisuutta vaan huomioida taytyy;
A uskonto
o A lahtokulttuurin normit, perinteet

* A yksilo- vai yhteisokeskeiset arvot (naiden
keskinainen vuorovaikutus)

A sukupuoliroolit
\& NF,A seksuaalinen suuntautuminen




Monikulttuurisuus

A Suomeen kotoutumisen aste

A Perheen sisainen monikulttuurisuus ja
eritahtisuus

A Kielitaito

A Monikulttuurisen henkilon koulutus ja
tyokokemus

A Muuta erityista




Alku - projektin lahtotavoitteet

« Kerata tietoa 30 maahanmuuttajanuoren ja
heidan perheensa kuntoutusprosessista
vyhdessa suomalaisten nuorten ja perheiden
kanssa. Kehittaa peliriippuvuudesta karsiville
maahanmuuttajanuorille kuntoutus- ja elamassa
uudelleen suuntautumisen tukitoimintamalli;

-> Tukitoimintamalli ,” Kulttuurisensitiivinen
kasikirja ongelmapelaajien ja laheisten
kanssa tyoskentelyyn.




Projektin lahtotavoitteet

Tehdaan etsivaa ja ennakoivaa tyota
maahanmuuttajanuorten kanssa, luodaan
yhteistyomalleja kumppaneiden valille ja
kerataan vertailevaa tietoa nuorten tilanteesta
kahdella paikkakunnalla;

- Aslakasty0 ongelmapelaajien ja laheisten
kanssa seka konsultaatiot asiantuntijoille ja

 koulutustilaisuudet seka Helsingissa etta
Vaasassa.




Projektin lahtotavoitteet

o Kouluttaa v. 2009 yhteensa 10
vertaisryhmanohjaajaa;

>MaPe:n oma vertaisohjaajakoulutus el
toteutunut siten kuin alunperin oli suunniteltu.
Tilanne arvioitiin uudestaan vuoden 2008
alussa.

2 aslakasta on ohjattu Pelirajat’'on vertais-

W tukikoulutukseen ja henkilot

e W ohiaavat nyt omia vertaistukiryhmia.
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Y Vertaistukiryhméa ohjaajaopiskelijan




Projektin lahtotavoitteet

* Yhteistyotahot tuovat nuoriso- ja
maahanmuuttajatyon kokemuksen hankkeeseen
seka soveltavat hankkeen paatyttya syntyneet
tulokset omaan toimintaansa ja auttavat
levittamista viranomais- ja kansalaistoimintaan,;

-2 MaPe on antanut kaiken kuntoutusmateriaalin

hankkeen eri vaiheissa yhteistyOkumppaneiden
kayttoon. Tarkkaa tietoa siita missa sita

N aloitettu soveltamaan ei ole. Oulun
W& Kaup. paihdepalvelut on yksi esimerkki

@ Y sovelluksesta.




Projektin lahtotavoitteet

Kohderyhman ohjautuminen opiskeluun ja
tyoelamaan, integraatio suomalaiseen
vhteiskuntaan, yhteisollisyys;

- Asiakastyosta on noussut palaute, etta osa
aslakkaista (seka pelaajista etta laheisista) on
kuntoutuksen avulla loytanyt uusia voimavaroja
lahisuhteiden, opiskelun ja

tyollistymisen ja harrastusten

- aynnistamiseen.




Monikulttuurinen Suomi &
suomalaista pelihistoriaa;
Pajatsosta eli Pagliaccio-ilvellijasta
kohtl RAY:n perustamista

e Suomessa pelimonopoli on RAY:lla, Veikkaus
OY:lla ja FinnTotolla (hevosurheilupelit).

 RAY perustettiin v. 1938 ja RAY:n ensimmaiset
pelit olivat Pajatsopeleja, jotka RAY lunasti
itselleen samalla kun RAY sai yksityisoikeuden
rahapeleihin Suomessa samana vuonna.

"W Veikkaus Oy perustettiin vuonna 1940
Yy,




Ray:n hyvan tahdon pelit;
www.ray.fi




Projektin taustatekijoista -
peliriippuvuutta tai huomattavia
pelihaittoja aiheuttavat pelaamisen
muodot

* Kaikenlaiset rahapelit (seka reaali- etta
verkkorahapelit).

« Suurella osalla asiakkaista oli syntynyt
riippuvuus erilaisiin kolikkopeleihin(kolikkopelien
Kirjo on valtava nykyisin: hedelmapelit,
Y pokeripelit, ventit, rulettiautomaatit,
ﬁﬂ& keno- ja noppa-automaatit ja Pajatsot).
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Ongelmapelaamisen vaikutukset

« Hallitsematon pelaaminen aiheuttaa sosiaalisia,
taloudellisia etta psyykkisia vaurioita seka
pelaajalle etta laheisille (Suomessa arviolta n.
130 000 ongelmapelaajaa + laheiset, joista
monikulttuurisia pelaajia karkeasti arvioiden
6 000 + heidan laheiset). Haitoista karsivien
maara siis moninkertaistuu.

* Peliriippuvuus aiheuttaa syrjaytymista
PR normaalista arjesta, johon kuuluu tyo,

»“ﬁ E koulu, ystavat, perhe ja harrastukset.




Projektin aloitus ja kohderyhma

* Vuoden 2008 alussa projektin kohderyhmaa
laajennettiin hankkeen aikana ulkoisen
arvioinnin ja v. 2007 asiakastyon kokemuksen
pohjalta. Nuorten tavoittaminen tuotti ongelmia.

e Suurin osa projektin asiakkaista on ollut 21 -30
v. monikulttuurisia ja suomalaisia
ongelmapelaajia ja pelaajien laheisia.

« Laheiset ovat tulleet valtavaestosta ja
monikulttuurisista taustoista.




Miten kuntoutuskontaktit syntyivat
hankkeen ailkana

* Pelaajan oma yhteydenotto.
« Laheisen yhteydenotto.

* Perhe tai esim. pariskunta ottaa yhdessa
vhteytta.

« Sosiaali- terveys-nuoriso- tai oppilashuollon
tyontekijan yhteydenotto pelaavan asiakkaan
asiassa.




Asiakastyon aloitusvaihe

* Apuvalineet peliriippuvuuden testaamiseen
(hankkeessa kaytetty DSM- V)

« Kokonaisvaltainen pelaajan/laheisen elaman
alkukartoitus Mi-hengessa hankkeessa kehitetty
"Muutoskompassi”)

* MI- haastattelut (alussa muutamia kertoja
kuntoutusmotivaation vahvistamiseksi)




oll0OAE
Elaman MUUTOSKOMPASSI a\\ohex SJ"O"Q Tyytyvaisyysasteikko 1-'10
pelihaittojen (oma arvio)
vahentamiseksi
MaPe

Varita kaikki sektorit ja anna
niille numero asteikolta 1-10.
Odota lisaohjeita ohjaajalta. r Este e

Tavoite




Kulttuurisensitiivisen kuntoutus

* Pelaajan yksilo- tai ryhma kuntoutus:

a) Kognitiiviset kuntoutustapaamiset 8 x 60 min. /
tal 8 x 3 h; kerran viilkossa

b) Jalkiseurantatapaamisia yksilon tai ryhman
kanssa 1kk, 3kk, 6 kk kuntoutuksen
paattymisen jalkeen




Kuntoutusteemat

* Arjen uudelleenorganisointi(mm. rahan- ja
ajankayton ja inmissuhteiden)

* Biopsykososiaalisen peliriippuvuuden
selitysmallin lapikayminen

* Pelihimon mekanismit ja sen hallinta

« Rahapelaamisen ajatusansat ja
pelaamisajatukset




Peliriippuvuuden
biopsykososiaalinen selitysmalli




Kuntoutusteemat

* Motivaatio ja ambivalenssi
 Muutoksen vaikeus ja epailyt
 Muutos

 Repsahdukset ja varhaiset varoitussignaalit




Taustatekijoista lisaa...

* Muutosdynamiikan ymmartaminen ja muutoksen
hitauden hyvaksyminen (kts. Prochaskan
muutosvaiheympyra).

* Pelaamisesta vapaiden vaihtoehtojen etsiminen
arkeen.

* Pelaamiseen liittyvien ajatusloukkujen
tunnistaminen ja niiden
\. kyseenalaistaminen ja niiden
\& korvaaminen uusilla realistisilla

nﬁ ajatuksilla.




Rahapelaamisen syklisyys ja
muutosvaiheet

repsahdus

vakiintuminen,
sailyttad, muutos,
yliaika

toiminta,
muutoksen
toteuttaminen

ennakko-
pohdinta,

tiedostamaton

pohdinta,
epavarma

paatos/

valmistautuminen




Laheisten kuntoutus ja tukeminen

* Pelaajan vanhempi, elamantoveri, sisarus tai
muu laheinen.

* Pohjana KBT ja MI.

« Tapaamistiheydesta sovitaan yksilollisesti
kunkin laheisen kanssa ja ne sovitetaan
kohtuullisella tavalla haneen arkeensa.

* 6 x 60 min. tapaamista. Tarpeen mukaan
M Jalkiarviointitapaamiset.




Laheisten tapaamisten sisalloista

* Tietoa peleista ja peliriippuvuudesta

* Omien rajojen tunnistaminen
* Pelaajan talousvastuun kantamisen seuraukset

* Tehokkaan viestinnan harjoittelu

 Jarjestelmallinen ongelmaratkaisu

* Miten laheinen voi vahvistaa pelaajan
G pelivapaata kayttaytymista




Laheisen voimavarat kayttoon

anohel Slog,

Elamé&n voimavarakartta
MaPe

Tyytyvaisyysasteikko 1-10
(oma arvio)
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aNoneL

Valittuasi itsellesi
tarkeimman sektorin,

voit varittaa sen.

Tydntekijé antaa lisdohjeita.




Muutos laheisen elamassa

Elaman voimavarakartta
MaPe

Tyytyvﬁisyysastei.l_tko 1-10
L heinen Aibi

Valittuasi itsellesi
tarkeimman sektorin,

voit varittaa sen.

Tyoéntekija antaa lisdohjeita.



Kulttuurisensitiivisen kuntoutuksen
haasteet

« Ongelmapelaajien ja laheisten tavoittaminen.

 Peliriippuvuuden nakymattomyys. Se voi jaada
monikulttuurisen asiakkaan muiden ongelmien
alle. Usein asiakkaalla muut kotoutumiseen
liittyvat kysymykset rinnalla.

* Pelaajan kuntoutusmotivaation herattely.

 Luottamuksen rakentaminen, syventaminen
M Ja kuntoutustarpeen kasvattaminen.

elaajan kuntoutukseen sitouttaminen




Erityishaasteet jatkuu...

« Kielikysymys ja tulkkausjarjestelyt .

« Salailu ja hapeapurkamisen vaikeus. Hapea on
tyypillista pelaajalle ja laheiselle.

Asiakkaan oma turvaverkko usein hyvin
ohut, joten tyontekijan taytyy kestaa
asiakkaan eparealistisetkin odotukset
suhteessa tyontekijaan. Tastakin syysta
\ verkostoituminen ja yhteistyo keskeinen
osa kKuntoutusprosessia.




Projektin yhteystiedot

Projektikoordinaattori Projektityontekija
Anita Lahde Tuula Emas
050-3754760 050-3754762
anita.lahde@sosped.fi tuula.emas@sosped.fi
Hameentie 31 A, 6.krs Rantalinna, Rantakatu
00500 Helsinki 65100 Vaasa

\

\ m& http://lwww.sosped.filgamecontrol




Pelirajat'on - toiminta

Projektikoordinaattori Projektityontekija
Mirja Heikkila Jari Hartikainen
020109468 020109469

mirja.heikkila@sosped.fi jari.hartikainen@sosped.fi

A m& http://www.pelirajat-on.fi




Kiitos kalikille yhteistyokumppaneille!
Elakoon elaman akrobaatit!




